
moje  výzva



Ahoj, připravila jsem pro nás pomůcku, která nám
usnadní zaznamenávání a sledování našich cílů a

progresu.
 

Soubor si vytiskni a zaznamenávej tužkou, nebo
stáhni do mobilu/tabletu a vyplňuj digitálně.

30 denní výzvu
Sledování cílů
prostor pro
poznámky

Najdeš zde 3 oddíly:

Doplň si své cíle a
zaznamenávej každý
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